
Κεραμικές όψεις και στεφάνες σε μία
ημέρα: πώς βοηθά η τεχνολογία

CAD-CAM

«Μπορεί η αποκατάσταση του δοντιού μου να ολοκληρωθεί την ίδια ημέρα;»

Η ψηφιακή τεχνολογία CAD-CAM δίνει αυτή τη δυνατότητα. Στο οδοντιατρείο μας χρησιμοποιούμε αυτή
τη διαδικασία για την κατασκευή κεραμικών όψεων και στεφανών, με δυνατότητα ολοκλήρωσης την ίδια
ημέρα, μετά την απαραίτητη κλινική αξιολόγηση. [1]

Όψη και στεφάνη: ποια είναι η διαφορά;
Η κεραμική όψη καλύπτει κυρίως την μπροστινή επιφάνεια του δοντιού. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για
αλλαγές στο σχήμα ή στο χρώμα του. [2]

Η στεφάνη καλύπτει το δόντι περιμετρικά και μπορεί να επιλεγεί όταν χρειάζεται μεγαλύτερη
αποκατάσταση ή προστασία. Η επιλογή μεταξύ τους βασίζεται στην κατάσταση του δοντιού και στις
ανάγκες του ασθενούς. [3]

Τι σημαίνει CAD-CAM;
Τα αρχικά περιγράφουν τον σχεδιασμό και την κατασκευή με τη βοήθεια υπολογιστή, συνδέοντας την
ψηφιακή καταγραφή των δοντιών με τον σχεδιασμό και την κατασκευή της αποκατάστασης. [1]

Στη διαδικασία αυθημερόν αποκατάστασης, τα βασικά στάδια είναι:

1. Εξέταση και προγραμματισμός: αξιολογείται αν η συγκεκριμένη προσέγγιση είναι κατάλληλη.

2. Προετοιμασία και ψηφιακή σάρωση: καταγράφονται το παρασκευασμένο δόντι και τα δόντια της
αντίθετης γνάθου.

3. Ψηφιακός σχεδιασμός και κατασκευή: σχεδιάζεται και κατασκευάζεται η κεραμική αποκατάσταση.

4. Δοκιμή και τοποθέτηση: ελέγχονται η εφαρμογή, οι επαφές με τα γειτονικά δόντια και η σύγκλειση,
πριν από την τελική συγκόλληση.

Η δυνατότητα κατασκευής και τοποθέτησης στεφάνης σε μία ημέρα μέσω CAD-CAM είναι
τεκμηριωμένη. [1]

Τι αλλάζει για τον ασθενή;
Όταν η αποκατάσταση ολοκληρώνεται την ίδια ημέρα, περιορίζονται οι πολλαπλές επισκέψεις και η
ανάγκη προσωρινής αποκατάστασης μέχρι την κατασκευή της τελικής. [1]



Είναι κατάλληλη για όλους;
Εξαρτάται από την κατάσταση του δοντιού, την έκταση της αποκατάστασης και το συνολικό σχέδιο
θεραπείας. Εάν προηγούνται άλλες θεραπευτικές ανάγκες, ο προγραμματισμός μπορεί να απαιτήσει
περισσότερα στάδια.

Τα κεραμικά υλικά που χρησιμοποιούμε είναι το διπυριτικό λίθιο (LiSi) και η μονολιθική ζιρκονία. Η
επιλογή του κατάλληλου υλικού γίνεται σύμφωνα με τις ενδείξεις και τις απαιτήσεις κάθε περιστατικού.
[3–5]
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